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Мария Андреевна Сабурова – это человек, которым 
по праву может гордиться Суздаль. Она принадлежит к 
тому же древнему и славному роду, что и Соломония Са-
бурова – первая жена великого князя Василия III, сослан-
ная в Покровский монастырь, похороненная там в 1525 
году и известная как Святая София Суздальская. В 1609 
году во время нашествия поляков она спасла, по преда-
нию, Суздаль от разорения, икона преподобной Софии 
XVII века, находящаяся в Покровском соборе, считает-
ся чудотворной.

14 августа 1995 года в День памяти Софии состоялось тор-
жественное обретение её мощей, и вот как рассказал об этом 
событии историк Игорь Арзамасцев: «Время сделало круг…
Археолог Мария Андреевна Сабурова бережно извлекла из 
древней усыпальницы останки своего далёкого предка, и их 
перенесли в раку в Покровском соборе. Всё это время, пока 
Мария Андреевна работала, шла служба, и все мы там стояли. 
Для меня, как историка, это было потрясающее впечатление».

Рассказ этот произвёл сильное впечатление и на тех, кто 
собрался 27 ноября минувшего года в уютном зале Суздаль-
ской библиотеки на юбилейный краеведческий четверг. От-
крывала собрание директор библиотеки Галина Глебовна На-
садова, а вела – директор Суздальского музея-заповедника 
Алла Савировна Зайкова. Ровно 10 лет прошло с того ноябрь-
ского вечера, когда состоялся первый четверг, посвящённый 
памяти археолога Марии Владимировны Седовой - Почёт-
ного гражданина Суздаля. Нынешний же вечер был посвя-
щён памяти её коллеги и друга – археолога и этнографа Ма-
рии Андреевны Сабуровой, ушедшей из жизни 3 года назад. 
Обе Марии учились на одном курсе истфака МГУ, трудились 
в одном Институте археологии Академии наук и с 1972 по 
1991 годы плечом к плечу работали в Суздальской экспеди-
ции этого института.

Мария Андреевна Сабурова родилась и выросла в Москве, 
много повидала городов и чудесных мест, но Суздаль стал её 
особой любовью. В нём, как она писала, существует «един-
ство Божественного состояния, разлитого в природе Сузда-
ля, и духовного творчества человека, воплощённого в архи-
тектуре города и его пейзаже».

В этот вечер в ноябре 2014 г. все собравшиеся, а зал был 
полон, смогли по рассказам родных, друзей, коллег просле-
дить, в самых, конечно, общих чертах, жизненный путь Марии 
Андреевны. О семье и раннем периоде её жизни рассказала 
дочь Юлия Андреевна, отобравшая из семейного архива це-
лый ряд уникальных фотографий, которые благодаря нынеш-
ним техническим средствам и стараниям Варвары Осетро-
вой были представлены на экране. Родилась Мария Андре-
евна в 1928 году, в тяжёлые и голодные времена, но детство 
вспоминалось ей счастливым, щедро наполненным духовно. 
Отец Андрей Александрович, происходивший из древнего 
сабуровского рода, был специалистом по русской литерату-
ре XIX века, мама Лидия Дмитриевна - художницей по ткани. 

- В летнее время, - вспоминала Мария Андреевна, - обыч-
но снимали дачу в живописных местах Подмосковья. Гуляя по 

деревням, любовались народными одеждами, украшениями 
деревенского изготовления, которые по просьбе матери из-
влекались из заветных сундуков. Вот откуда у Марии Андре-
евны такая страсть к подобным вещам! Похоже, это у Сабу-
ровых в роду: ведь и София Суздальская славилась своим 
шитьём, и её изделия упоминаются в трудах искусствоведов, 
как наиболее яркие образцы русского искусства XVI века. А 
какая замечательная рукодельница была сама Мария Андре-
евна! Она делала изумительные бусы, которые дарила дру-
зьям, и на этот вечер их обладательницы, не сговариваясь, 
свои бусы надели.

Сабуровы очень любили путешествовать, особенно по 
Волге. Глава семьи был хорошим фотографом, и на его сним-
ках, представших на экране, жизнь того времени: колёсный 
пароход, плывущий по великой реке, семья, привычно рас-
положившаяся в весельной лодке, обитатели окрестных де-
ревень, одетые в домотканые рубахи и обутые в лапти, сре-
ди немудрёной утвари того времени... Кажется, другого пути, 
как поступить на исторический факультет, для Марии Андре-
евны и не было. Она получила диплом по специальности ар-
хеолог-художник, 5 лет работала в Историческом музее, где 
ознакомилась с его бесценными фондами и избрала направ-
лением своей деятельности изучение древнерусской одежды, 
затем – Институт археологии и бесчисленные экспедиции и 
археологические раскопки.

- Мария Андреевна, а где Вы копали? – спросил фотоху-
дожник Алексей Нитецкий, успевший записать видеоинтер-
вью за год до ухода из жизни этой замечательной женщины, 
представшей на экране очень естественной, красивой и бес-
конечно влюблённой в своё дело: - Я копала по всей стра-
не, меня посылали буквально всюду: Алтай, Байкал, Кавказ, 
Крым, Дунайские плавни, Север, Архангельская область…. 
Помимо раскопок, я всегда вела дневник и всё зарисовыва-
ла. А в Суздале на Михалях я раскопала удивительные вещи - 
воротнички от косовороток в цвете – красные, синие, иногда 
многоцветные. Люди носили их тысячу лет назад, и они со-
хранились благодаря тому, что были шиты металлом - золо-
тыми нитями. Конечно, при выемке они рассыпались, но цвет, 
благодаря особой технологии, сохранить удалось, и я срисо-
вала все орнаменты, которые перекликались с орнаментами 
на других вещах. Потом в Историческом музее я увидела ко-
соворотки XIX века с точно такими же воротничками, но ши-
тые не золотом, а шерстяными нитками…

- Посмотрев фильм, вы увидели, с какой увлечённостью 
относилась Мария Андреевна к своему делу, - начала свой 
рассказ владимирский археолог Наталья Владимировна Не-
стерова, в 1987 году студенткой работавшая на раскопках в 
Новосёлках. - Мария Андреевна так замечательно всё нам 
рассказывала и показывала, что мы буквально заболева-
ли археологией. Конечно, большую роль играла и сама лич-
ность этого человека - замечательно яркого, светлого, не лю-
бившего унывать, обладавшего прекрасным чувством юмора 
и потрясающим чувством долга. После окончания практики 
многие студенты оставались ещё поработать – только чтобы 

побыть в этом весёлом и молодёжном по духу археологиче-
ском братстве…

Новосёлки, Михали, Кремль, Покровский и Ризоположен-
ский монастыри – всюду работала Мария Андреевна, пропу-
стив через свои руки горы суздальской земли и сделав мас-
су пусть и не самых громких, но замечательных открытий. Зо-
лотым веком суздальской археологии назвал Игорь Виталье-
вич Арзамасцев те годы, когда здесь трудились Мария Седо-
ва и Мария Сабурова, привносившие в исследования особый 
стиль и вкус академичности, высокую культуру и истинную 
интеллигентность. И хотя в начале девяностых работы были 
свёрнуты, смириться с этим Мария Андреевна никак не могла 
и использовала любую возможность, чтобы вернуться в свой 
обожаемый Суздаль.

Это удалось благодаря плодотворному союзу с Людмилой 
Михайловной Громыко, преподающей в Суздальском рестав-
рационно-художественном училище и столь же увлечённой 
старинным русским костюмом. Людмила Михайловна со сво-
ими студентами шила по старинным образцам сарафаны и ру-
бахи, а Мария Андреевна готовила головные уборы и различ-
ные украшения, воссоздавая их из современных материалов 
по уходящим в глубокую древность формам. А когда костюмы 
и украшения были готовы, облачённые в них студентки учили-
ща разгуливали по Суздалю в праздничные дни, а в 1999 году 
в Спасо-Евфимиевом монастыре состоялся даже показ «мод» 
старины, и не было тогда во всём Суздале девушек краше!  
Работала Мария Андреевна и с суздальскими школьниками: 
в 1998 году в числе отрядов летнего школьного лагеря был 
и археологический под её руководством – она была замеча-
тельным педагогом. Ребятам предстояло очистить от целой 
горы бытового мусора скрывавшееся под ним древнее посе-
ление суздальцев в Ризоположенском монастыре. Они стара-
лись, не жалея рук и, наконец, им открылся участок древней 
улицы с ясно различимыми ямками от тына, местом, где рас-
полагалось жилище и очаг. Каждое найденное свидетельство 
кипевшей здесь когда-то жизни далёких предков вызывало у 
ребят самый горячий интерес, и я уверена, что лучшей фор-
мы патриотического воспитания придумать трудно.

Мария Андреевна написала много научных статей, сдела-
ла множество рисунков, хранящихся в архивах Института ар-
хеологии. Но всё это для учёных – специалистов, а ей всег-
да хотелось сделать свою работу близкой и понятной каждо-
му человеку. Потому так много сил уделяла она к концу жиз-
ни популяризации своей работы – журналы с её прекрасно 
иллюстрированными статьями были показаны на вечере её 
памяти. А сколько увлекательных планов она вынашивала! И 
последнее, о чём шла речь на этом вечере: БОЛЬШОЙ ЧЕ-
СТЬЮ ДЛЯ СУЗДАЛЯ БУДЕТ ПРИСВОИТЬ МАРИИ АНДРЕЕВ-
НЕ САБУРОВОЙ ЗВАНИЕ ПОЧЁТНОГО ГРАЖДАНИНА ГОРОДА. 

М.В.ЧЕРКАСОВА, 
кандидат биологических наук, 

почётный работник охраны природы.
г. Москва.

АРХЕОЛОГ МАРИЯ АНДРЕЕВНА САБУРОВА

ПУТЕВОДИТЕЛЬ «СУЗДАЛЬСКИЙ КРЕМЛЬ»
В полифункциональной деятельности 

музея-заповедника немаловажную роль 
играет издательская работа. В недавно 
ушедшем 2014 году исполнилось 50 лет 
с момента выхода первого музейного пу-
теводителя. Это была маленькая разме-
ром 10х14 см книжечка на тонкой серой 
бумаге с немногочисленными чёрно-бе-
лыми фотографиями, посвященная па-
мятникам Владимира и Суздаля.

Не описать то количество буклетов, про-
спектов, книг, выпущенных с тех пор музе-
ем-заповедником. Авторами различных пу-
бликаций были и остаются сотрудники музея. 
Думаю, что когда-нибудь музей создаст вы-
ставку о своей сувенирной продукции, чтобы 
вспомнить, а главное оценить самим те каче-
ственные изменения, которые произошли в 
этом виде деятельности музея-заповедника.

Непреднамеренно, но так уж получилось, 
что к 50-летию первого музейного путеводи-
теля вышел в музее очередной проспект-пу-
теводитель, который посвящён историческо-
му центру Суздаля – кремлю. Этот проспект 
успешно раскупается туристами и разлетает-
ся по белу свету. Но очень хотелось бы, чтобы 
это издание музея не обошли своим внимани-
ем и жители нашего города. Я видела нема-
ло проспектов, буклетов, книг, в том числе по-
свящённых и суздальскому кремлю, и могу с 
определённостью сказать – это лучший из них.

Путеводитель «Суздальский кремль» на-
писан Татьяной Николаевной Кузнецовой, 
методистом Суздальского филиала, около 
40 лет работающей в музее на разных долж-
ностях. Татьяна Николаевна прекрасно  зна-
ет, что нужно туристам, что помогает им в зна-
комстве с памятниками города, что в конце 
концов остаётся на память. 

Содержание текста путеводителя много-
мерно и многогранно, обладает удивитель-
ной плотностью информации. С научной точ-
ки зрения здесь выверено каждое слово и ка-
ждое предложение и за каждым из них масса 
другой неозвученной информации, которая 
любознательной, стремящейся к познанию 
личности может открыться. В этом плане про-
спект-путеводитель – бесценное пособие для 
учащихся школ города, познающих историю 
своей малой Родины, занимающихся краеве-
дением. Текст написан с любовью, с искрен-
ним желание облегчить человеку знакомство 
с историей и памятниками кремля. Все зна-
чимые события прошлого и настоящего, свя-
занные с суздальским кремлём, его памят-
никами, домами, знаменитыми и известны-
ми личностями, нашли отражение в тексте, 
причём прошлое и настоящее перекликает-
ся и образует связь времён.

Несомненным достоинством путеводите-
ля является и подбор фотографий, схем, ре-
конструкций. Они дают не только изобрази-

тельный ряд, но являются и «говорящими». 
Так, стоит сравнить помещённые в проспек-
те фото начала ХХ века фотографов А.А.Со-
болева и С.М.Прокудина-Горского с видом 
современного состояния Рождественского 
собора, чтобы оценить масштаб реставраци-
онных работ, проведённых на этом памятни-
ке в наше время. Схемы сторожевых башен 
суздальского кремля XVII в. дают прекрасную 
ориентировку и, прогуливаясь по хорошо со-
хранившемуся земляному валу, можно с точ-
ностью определить их месторасположение и 
представить кремль того времени.

Стоит обратить внимание на дизайн изда-
ния и в частности обложки путеводителя: вид 
кремля на фоне всемирно известного памят-
ника XIII в. южных златых врат собора  пригла-
шает войти в кремль. А текст, как путеводная 
нить, ведёт читателя по его историческим и 
художественным ценностям.

Приглашая туристов продолжить путеше-
ствие по Суздалю, автор желает им приятных 
впечатлений. Я уверена, что самые приятные 
впечатления останутся и у всех, кто познако-
мится с новым изданием музея-заповедни-
ка – путеводителем «Суздальский кремль».

Т.И.ЛАПШИНА, 
заслуженный работник культуры, 

лауреат Государственной премии, 
почётный гражданин г.Суздаля

М.А. Сабурова в молодости. М.А. Сабурова (вторая справа) с коллегами.На раскопках в Суздале в 1990-е годы.


