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СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ
ВКУСНО И СЫТНО

ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ 
С ГРИБНОЙ НАЧИНКОЙ

Взять: филе рыбное - 800 г, 1 морковь, 
1 луковицу, хлеб - 100 г, молока - 100 мл, 
1 яйцо.

Для начинки: грибы - 300 г, яйца варе-
ные -2 шт., зелень - 50 г, масло раститель-
ное - 3 ст. ложки, специи, сухари.

Приготовление: филе рыбы разделать, 
пропустить через мясорубку. Хлеб замо-
чить в молоке, отжать.Добавить в миску с 
рыбой морковь, натертую на терке, мел-
копорезанное яйцо. Посолить, поперчить, 
вымесить фарш.

Для начинки: обжарить мелкопоре-
занные грибы вместе с луком. Остудить, 
добавить вареное яйцо, которое поте-
реть на терке. 

Из рыбного фарша сформовать ле-
пешки. На середину каждой положить на-
чинку, сформовать битки. Обвалять в су-
харях и обжарить. Подавать можно с соу-
сом, который вам особо по вкусу.

ПОМИДОРЫ В ПАКЕТАХ
Возьмите на вооружение этот рецепт 

и вы всегда сможете приготовить вкусную 
закуску на праздничный стол.

Вот как приготовить быстро очень 
вкусные помидоры, посоленные в па-
кетах.

Взять: 1 кг помидор небольшого раз-
мера. Крупные можно порезать на доль-
ки. 1 ст. ложку соли, 2 ст. ложки сахара, 
укроп, головку чеснока, специи - по вкусу.

Приготовление: помидоры сложить 
в полиэтиленовый пищевой пакет. До-
бавить соль, сахар, специи, порезанный 
укроп, чеснок мелко порезанный. Завя-
зать пакет, хорошо его встряхнуть. По-
местить еще в один пакет. Держать в те-
пле примерно сутки, потом убрать в хо-
лодильник.

Примерно также можно солить и не-
большие огурчики. Получается тоже 
очень вкусно и быстро.

ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО
Правильное питание - это очень 

хорошо. Но прежде чем подать блю-
до на стол, его надо приготовить. 
Так какой же способ выбрать? Глав-
ная наша задача - сохранить как 
можно больше витаминов.

ВАРКА. Самый простой способ 
приготовления пищи. Он считается 
одним из самых здоровых. Есть еще 
варка на пару, при которой сохраня-
ется максимум витаминов.

ТУШЕНИЕ. Оно мало чем отлича-
ется от варки. Но круг продуктов для 
тушения не так широк, как для варки: 
это главным образом мясо и овощи. 
Реже тушат рыбу. Главное в тушении - 
определить достаточное количество 
жидкости, что требует кулинарного 
мастерства.

ЗАПЕКАНИЕ. Это древний, но не 
самый распространенный способ го-
товки. Есть целая категория блюд, ко-
торые готовятся таким образом. Их 
так и называют: запеканки. Это также 
сравнительно здоровый способ при-
готовления пищи.

ЖАРЕНИЕ.Любимый способ при-
готовления пищи чуть ли не у всех на-
родов. В то же время - это не самый 

любимый способ приготовления пищи 
диетологами. Жир, используемый для 
жарки, увеличивает калорийность 
пищи, а высокие температуры ведут к 
образованию множества вредных для 
здоровья веществ.

ГРИЛЬ. Это приготовление пищи 
на открытом огне, которое намного 
полезнее, чем жарение. Когда вы кла-
дете любой продукт на сковороду с 
раскаленным маслом, то после обжа-
ривания он становится калорийным. 
Отсюда вывод - если вы на диете, то 
гриль - как раз для вас.

Меню здоровья

ТВОРОЖНОЕ ПЕЧЕНЬЕ «РОЗА»
Взять: творога -250 г, маргарина -100 г, 

муки - 400 г, 2 яичных желтка, сахара - 120 
г, ванилина - 2 г, соды - полчайной ложки, 
чуть чуть соли.

Приготовление: соединить в миске 
творог с маргарином, сахаром, желтками, 
ванилином, солью. Размять вилкой. Доба-
вить просеянную муку с содой и замесить 
тесто. Оно должно получиться мягким.

Раскатать его на столе и вырезать ста-
каном кружки. Сложить их внахлест по 2-3 
кружка. Скрутить их в рулетик. Затем его 
разрезать по середине на две части. Из 
одного рулетика получится две «розы». 
Выложить «розы» на противень, засте-
ленный кулинарной бумагой и выпекать 
минут 20-30. Остывшее печенье посыпать 
сахарной пудрой.Оно получается очень 
нежным и вкусным.

СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ 
ИЗ ЛАВАША

Взять: лаваш – 1 шт., сыр плавленый 
– 2 шт., яйца – 2 шт., сливочное масло – 2 
ст.л., зубчик чеснока – 2 шт., укроп – 5 гр.

Приготовление: Нарезаем плавленые 
сырки тонкими полосками, яйца хорошо 
взбиваем. Чеснок необходимо измель-
чить, а укроп мелко порубить. Лаваш раз-
режьте на полоски (длина 8-10см, ширина 
10-12 см). Затем берем полоску лаваша, 
кладем в нее по длине две полоски сыра, 
немного чеснока, сверху посыпаем зеле-
нью и аккуратно сворачиваем полоску в 
рулет. Полученные палочки обмакиваем в 
яйце и разжариваем на сливочном масле 
с обеих сторон до тех пор, пока они не об-
ретут золотистый цвет. Подавать к столу 
с зеленью и сметаной.

6 февраля в спортзале г. Суздаля (ул. Гого-
ля, д. 37) состоялись районные соревнования 
по настольному теннису. В командном зачете: 
1 место заняла команда с. Порецкое, 2 место 
- команда с. Новое, 3 место - команда СпбГИК 
(г. Суздаль). В личном зачете среди женщин 
1 место заняла Белоногова Мария (с. Порец-

кое), 2 место - Никитина Юлия команда «Пла-
нета» (г. Суздаль), 3 место - Винниченко Да-
рья (СпбГИК). В личном зачете среди мужчин 
места распределились следующим образом: 
1 место - Никитин Илья «Планета» (г.Суздаль), 
2 место - Гусев Дмитрий (с. Новое), 3 место - 
Тряпицын Николай (с. Новое).

СОСТОЯЛИСЬ РАЙОННЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ

ПРИЕМ ГРАЖДАН ПО ЛИЧНЫМ ВОПРОСАМ
В общественной приемной Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» прием 

будет вести:
16 февраля с 12 до13 часов - Руднев Сергей Олегович, гла-

ва МО Новоалександровское сельское поселение;
17 февраля с 9 до 10 часов - Юдин Сергей Александрович, 

член местного политсовета;
17 февраля с 10 до 11 часов - Гусева Ольга Константиновна, глава МО 

Павловское сельское поселение.
Адрес: г. Суздаль, ул. Ленина, дом 78 (районная библиотека).

* * *
17 февраля с 10.00 до 14.00 прием состоится в общественной приемной 

Губернатора Владимирской области по Суздальскому району.
Прием граждан по личным вопросам будет проводить и.о. руководителя управ-

ления Федеральной службы по надзору в сфере природопользования по Влади-
мирской области Цевелев Владимир Николаевич.

Прием будет в администрации Суздальского района, кабинет № 38.

ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОЕКТНУЮ ДЕКЛАРАЦИЮ
Многоквартирного 3-х этажного жилого дома корпус №1, 1-ая очередь строи-

тельства, по адресу: Владимирская область, Суздальский район, пос. Новый, 
ул. Центральная, д.46, опубликованные в газете «Суздальская новь» №67 

от 09.09.2015 г.

ИНФОРМАЦИЯ О ЗАСТРОЙЩИКЕ:
Информация о проекте строительства:
1. Сведения о цели проекта строитель-

ства, об этапах и о сроках его реализации, 
о результатах государственной эксперти-
зы проектной документации, если прове-
дение такой экспертизы установлено Фе-
деральным законом:

Цель проекта: обеспечение потребности 
населения в жилых домах. 

Срок реализации проекта - до 23.12.2016 г. 
Проведение государственной экспер-

тизы не требуется в соответствие со ст. 49 
Градостроительного кодекса Российской 
Федерации.

2. Сведения о разрешении на строи-
тельство:

Разрешение на строительство № RU 33-
504404-185-2015, выданное 12.08.2015 г. Му-
ниципальным образованием Суздальский 
район Владимирской области. Срок действия 
- до 30.04.2016г.

Разрешение на строительство № RU 33-
504404-305-2015, выданное 23.12.2015 г. Му-
ниципальным образованием Суздальский 
район Владимирской области. Срок действия 
- до 23.12.2016 г.

3. Сведения о правах Застройщика на 
земельный участок, в том числе о рекви-
зитах правоустанавливающего докумен-
та на земельный участок, о собственнике 
земельного участка (в случае, если За-
стройщик не является собственником зе-
мельного участка), о кадастровом номе-
ре и площади земельного участка, пре-
доставленного для строительства (созда-
ния) многоквартирного дома и (или) иных 
объектов недвижимости, об элементах 
благоустройства:

Строительство многоквартирного 3-х 
этажного жилого дома корпуса №1, 1-ая 
очередь строительства выполняется на зе-

мельном участке с кадастровым номером 
33:05:050502:480 площадью 5389 кв.м, рас-
положенном по адресу: Владимирская об-
ласть, Суздальский район, пос. Новый, ул.
Центральная, дом № 46, предоставленном 
Администрацией МО Селецкое сельское по-
селение Суздальского района Владимирской 
области по договору аренды №2 земельно-
го участка от 19.01.2015 г. и соглашению №7 
от 27.11.2015 г. 

4. Сведения о местоположении строя-
щихся (создаваемых) многоквартирного 
дома и (или) иного объекта недвижимо-
сти и об их описании, подготовленном в 
соответствие с проектной документаци-
ей, на основании которой выдано разре-
шение на строительство:

Многоквартирный жилой дом корпус №1, 
1-ая очередь строительства представляет со-
бой 3-х этажное жилое здание, общей пло-
щадью 1373,74 кв.м. Строительство много-
квартирного 3-х этажного жилого дома кор-
пуса №1, 1-ая очередь строительства выпол-
няется на земельном участке с кадастровым 
номером 33:05:050502:480 площадью 5389 
кв.м., расположенном по адресу: Владимир-
ская область, Суздальский район, пос. Но-
вый, ул.Центральная, дом № 46.

6. Сведения о предполагаемом сроке 
получения разрешения на ввод в эксплу-
атацию строящихся (создаваемых) мно-
гоквартирного дома и (или) иного объекта 
недвижимости, об органе, уполномочен-
ном в соответствие с законодательном о 
градостроительной деятельности на вы-
дачу разрешения на ввод этих объектов 
недвижимости в эксплуатацию:

Предполагаемый срок получения разре-
шения на ввод в эксплуатацию до 23.12.2016 
года. Уполномоченный орган – Муниципаль-
ное образование Суздальский район Влади-
мирской области. РекламаРеклама

СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ
Сретение Господне — один из Двунадесятых праздников христиан-

ской Церкви, то есть главных праздников церковного года. Это непе-
реходящий праздник, в Русской Православной Церкви он отмечает-
ся 15 февраля.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ И ГОСТИ ГОРОДА СУЗДАЛЯ И СУЗДАЛЬСКОГО 
РАЙОНА! 15 февраля, в праздник Сретения Господня, приглашаем вас на 
службу  в Покровский монастырь. Начало службы в 9.00.

На подворье монастыря в селе Менчаково в храме Рождества Богороди-
цы также пройдет литургия. Начало службы в 8.00.

Приглашаем жителей села и окрестных сел на праздничную литургию. 
Для жителей сел Весь и Романово будет предоставлен бесплатный автобус 
до храма в селе Менчаково.

Отправление из с. Весь в 7.40, из с. Романово в 7.50.

Православный календарь

ВЫРАЖАЕМ ИСКРЕННЮЮ БЛАГОДАРНОСТЬ
ВЛАДИМИРУ МИХАЙЛОВИЧУ ЧЕРНЫШЕВУ

Суздальский филиал ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный ин-
ститут культуры» выражает искреннюю благодарность генеральному директору 
ООО «Суздальремстрой» Владимиру Михайловичу ЧЕРНЫШЕВУ за оказание 
материальной помощи на реставрацию накупольного креста одной из церквей 
первой половины 18 века в г. Суздале.

Благодаря участию В.М. Чернышева студенты филиала под руководством 
преподавателей получили возможность проводить реставрационные работы 
по восстановлению и консервации памятника истории и культуры, являющего-
ся, в том числе, деталью, сохраняющей исторический облик древнего Суздаля.

АДМИНИСТРАЦИЯ СУЗДАЛЬСКОГО РАЙОНА

извещает о проведении в 2016 году работ по внесению изменений в Генераль-
ные планы и Правила землепользования и застройки муниципального образо-
вания Боголюбовское сельское поселение, Новоалександровское сельское по-
селение и Павловское сельское поселение. Для отражения достоверной и пол-
ной информации просим собственников земельных участков направлять заяв-
ления с приложением копий правоустанавливающих документов в администра-
цию района в срок до 01.05.2016 года.

Фото М. Пахомовой.
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