          Рекомендации родителям от психолога.
* В своих отношениях с ребёнком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его, когда он этого заслужил, подчёркивайте успехи. Это укрепляет уверенность ребёнка в собственных успехах.
* Разговаривайте всегда сдержанно. Спокойно, мягко.
* Учитывайте индивидуальные особенности ребёнка (медлительность, застенчивость, гиперактивность и др.)
* Помните, что родители являются образцом поведения для ребёнка.
*  Показывайте личный пример эффективного поведения. Не допускайте при детях вспышек гнева и агрессии. 
     «Ребёнок учиться тому, что видит у себя в дому».
* Не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми. Более эффективно будет сравнивать ребёнка с самим собой. «Вчера у тебя в диктанте было 20 ошибок, а сегодня уже 10. Какой ты молодец! Я тобой горжусь!».
* Если вы заметили у ребёнка проявления агрессивности, необходимо прежде всего попытаться проанализировать причины их появления и обратиться за консультацией к психологу.
* Следите за здоровьем детей, регулярно посещайте педиатра и детских врачей – специалистов. Помните, что физическое здоровье влияет на психологическое состояние.
* А бывает в семье и так: 
- Папа вазу опрокинул, кто его накажет?
- Это к счастью, это к счастью! - всё семейство скажет,
- Ну, а если бы к несчастью это сделал я!
- Ты растяпа, ты разиня! Скажут про меня!

Уважаемые родители! Берегите своих детей!
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