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ПОЗДРАВЛЯЕМ с юбилеем Тамару 
Алексеевну ТЕРЕНТЬЕВУ! Сердечно 
желаем всего самого доброго: здоровья 
и благополучия, удачи и радости.

Совет Торчинской 
ветеранской организации.

В январе свои юбилеи отметили Алек-
сандра Николаевна ЛОМАКИНА и Ека-
терина Ивановна НИКИТИНА! 
От всей души вас ПОЗДРАВЛЯЕМ! Же-
лаем всего самого наилучшего, крепко-
го здоровья, жизни долгой и счастливой!

Красногвардейская 
ветеранская организация.

ПОЗДРАВЛЯЕМ с Днем рождения Миха-
ила Гавриловича САЗАНОВА, Лидию 
Валентиновну ПОЛЮДОВУ, Ольгу Ва-
лерьевну ДЕГТЯРЕВУ, Нину Ивановну 
КОРМАШОВУ, Надежду Алексеевну 
АБРАМОВУ! Желаю им крепкого здо-
ровья, долгих лет жизни, заботы родных 
и близких, мирного неба над головой.

В.Ф. Максимова, 
председатель Совета 

ветеранов с. Порецкое.

ЛЯЕММ с бббббббюбиюбиюбиюбилеем Тамару ПОЗЗДРАВЛЯЕМ с Днем рожден

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВЕТЕРАНОВ!

стр.стр.

Поздравляем
Желаем жизни яркой-яркой,
Желаем доброты, тепла!
Все в 25 для сердца - жарко,
От счастья, чтоб душа цвела!
Желаем доброты сердечной,
Желаем на душе – стихов!
Пусть будет радость бесконечной,
Будь, сын, всегда, всегда готов!
А если все же трудно станет –
Ты вспомни о своей родне.
И ожиданья не обманут
И беды все сгорят в огне!

Мама, папа.

с Днем рождения нашего сына 
Никиту БЕЛОВА!

С юбилеем, 30 лет!
Праздник не совсем обычный, 
А года, их, как и нет –
Молодой и симпатичный.
Впереди лишь достиженья,
И успех во всех делах,
Поздравляем с Днем рожденья,
Счастлив будь и при деньгах!

Мама и сестра Жанна.

ПОЗДРАВЛЯЕМ с 30-летием дорогого и любимого 
сына и брата Михаила ГУСЕВА!

ВНИМАНИЕ! ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ
6 ФЕВРАЛЯ С 10.00 ДО 18.00 В ЦКД

(г.Суздаль, Красная пл., д. 5)

ТОТАЛЬНАЯ РАСПРОДАЖАТОТАЛЬНАЯ РАСПРОДАЖА
ШУБ ФАБРИКИ ПЯТИГОРСКШУБ ФАБРИКИ ПЯТИГОРСК

НОРКА, БОБЕР, МУТОННОРКА, БОБЕР, МУТОН

БОЛЬШИЕ 
СКИДКИ!

КРЕДИТ* до трёх лет
без первого взноса

РАССРОЧКА** на год 
без переплаты

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР, 
НОВЫЕ МОДЕЛИ!

* Кредит предоставляет ООО «ХКФ Банк», ген.лицензия * Кредит предоставляет ООО «ХКФ Банк», ген.лицензия 
Банка России №316 от 15.03.2012 (бессрочная).Банка России №316 от 15.03.2012 (бессрочная).

**Рассрочку предоставляет ИП Низгуренко И.П. Реклама**Рассрочку предоставляет ИП Низгуренко И.П. Реклама

ОБМЕНЯЕМ
ВАШУ

СТАРУЮ ШУБУ

НА НОВУЮ!

ХЕК В ДУХОВКЕ
Сначала тушку хека нужно разморозить, 

удалить внутренности и промыть. После 
чего разделать рыбу на филе. Чтобы легко 
было избавиться от всех костей, необходи-
мо повернуть рыбу спинкой вверх и сделать 
надрез вдоль хребта, дойдя до позвоноч-
ника. После чего аккуратно отделить филе 
с помощью ножа с обеих сторон хребта. 

Филе уложить на фольгу, посолить и по-
сыпать приправами. Можно использовать 
готовую смесь приправ для рыбы, так и по 
отдельности, на выбор: базилик, имбирь, 
перец черный молотый и т.д. 

Лук и морковь очистить. Лук нарезать 
полукольцами, морковь натереть в терку.

Каждое филе смазать 1 ст.л. сметаны и 
выложить часть овощей, завернуть в фоль-
гу, оставив внутри немного пространства. 

Духовку предварительно нужно разо-
греть до 180 градусов и запекать филе хека 
20-30 минут, в зависимости от вашей ду-
ховки. Подавать можно как самостоятель-
но, так и с рисом, картофельным пюре или 
другим гарниром.

ТУШЕНАЯ КАПУСТА
Тушеная капуста – это не только вкусно, 

но и полезно, ведь в процессе приготовле-
ния капуста почти не теряет своих полезных 
свойств. Ее можно подавать как гарнир к 
мясным блюдам.

Капуста белокочанная – 1 кг, лук – 1 шт., 
томатный сок – 1 стакан, растительное мас-
ло для жарки, соль и перец черный моло-
тый, лавровый лист.

Капусту белокочанную нашинковать. 
Очень быстро это можно сделать с помо-
щью специального ножа для шинковки ка-
пусты. Лук репчатый порезать мелко и об-
жаривать на среднем огне несколько ми-
нут. Добавить к луку капусту, перемешать, 
влить примерно половину стакана горячей 
кипяченой воды и тушить 15-20 минут под 
закрытой крышкой. После чего влить томат-
ный сок или томатную пасту, разведенную  
водой, и добавить соль по вкусу. Снова на-
крыть капусту крышкой и тушить еще минут 
20-25. За 5-8 минут до готовности можно 
добавить специи.

СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ
ВКУСНО И СЫТНО

РекламаРеклама

МЕНЯЙ СТАРОЕ
НА НОВОЕ!!!

ОБНОВИ
ГАРДЕРОБ!

www.metelica-furs.ruwww.metelica-furs.ru

ИП Уварова Е.Р. ИНН 430700378550, ОГРН 304430708700170.  Товар сертифицирован. Реклама. *Кредит предоставляет: ИП Уварова Е.Р. ИНН 430700378550, ОГРН 304430708700170.  Товар сертифицирован. Реклама. *Кредит предоставляет: 
ООО Русфинанс банк, лицензия ЦБ РФ №1792 от 13.02.2013 г. Подробности у продавцов-консультантов.ООО Русфинанс банк, лицензия ЦБ РФ №1792 от 13.02.2013 г. Подробности у продавцов-консультантов.

Скидка при обмене – 10%. Скидка действует на идентичные группы товаров. Предложение действует с 01.01.2016 г. по 29.02.2016 г.Скидка при обмене – 10%. Скидка действует на идентичные группы товаров. Предложение действует с 01.01.2016 г. по 29.02.2016 г.

3 февраля с 9.00 до 18.00
в ЦКД г.Суздаля

ШУБЫ, ШУБЫ, 
ПАЛЬТО, ПАЛЬТО, 
КУРТКИ, КУРТКИ, 

ГОЛОВНЫЕ ГОЛОВНЫЕ 
УБОРЫУБОРЫ
КРЕДИТ*КРЕДИТ*

ПРИНЕСИ ПАЛЬТО, КУРТКУ,
ШУБУ ИЛИ МЕХОВУЮ ШАПКУ

И ПОЛУЧИ ХОРОШУЮ СКИДКУ
НА НОВЫЕ ВЕЩИ!

ВНИМАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ! 
2 и 5 февраля в 15.10 в Суздале у рынка 

СОСТОИТСЯ ПРОДАЖА 
КУР-МОЛОДОК 

белых и рыжих привитых. 
По ценам прошлого года. РекламаРеклама

ОБИВКА ДВЕРЕЙ С УТЕПЛЕНИЕМ,
 РЕМОНТ ЗАМКОВ. 
Тел. 8 903 645 63 74. РекламаРеклама

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
– 350 руб/кв.м

МОНТАЖ ПОТОЛКОВ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД НА ЗАМЕРЫ

КОНСУЛЬТАЦИИ
ПРИ ЗАКАЗЕ БОЛЕЕ 2-Х ПОТОЛКОВ – СКИДКА 15%!
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОНТАЖ. ГАРАНТИЯ

Тел.: 8 904 657 23 54,Сергей;
 8 904 035 55 70, Александр. РекламаРеклама

ПЛАН СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
В г. СУЗДАЛЕ В ФЕВРАЛЕ

6 февраля – первенство Суздальско-
го района по настольному теннису в зачет 
районной спартакиады.

14 февраля – лыжные гонки в рамках 
«Лыжни России».

23 февраля – турнир по хоккею, посвя-
щенный памяти А. Колокольникова.

27 февраля – международные сорев-
нования по лыжным гонкам «Суздальская 
лыжная верста».

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ ГАЗЕТЫ «СУЗДАЛЬСКАЯ НОВЬ»!
Всегда рады и готовы поздравить

ваших родных и друзей, коллег с Днем 
рождения, Днем свадьбы, с рождением 

ребенка,с профессиональным 
праздником, с юбилеем вашего 

предприятия.

(по предъявлению подписной квитанции).(по предъявлению подписной квитанции).

ПОДПИСЧИКАМ ГАЗЕТЫ - СКИДКА 10%ПОДПИСЧИКАМ ГАЗЕТЫ - СКИДКА 10%

Поздравления размещаютсяПоздравления размещаются
в нашей газете на платной основе.в нашей газете на платной основе.

РекламаРеклама
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