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Такая красивая дата
Должна быть приятна вдвойне.
Будь сильным, здоровым, богатым,
И чтобы всегда – на коне!
Удачи, добра и достатка,
Веселья и новых побед.
На все пусть энергии хватит!
А мы пожелаем тебе
Всегда быть таким же успешным
И, вот как сейчас, молодым!
А лучшие чувства, конечно,
Дари всем друзьям и родным!

Семья Парфеновых.

с юбилеем  дорогого 
Андрея Павловича 

ДМИТРИЕВА!

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВЕТЕРАНОВ!

Грипп — это инфекционное заболева-
ние, заболеть которым может любой че-
ловек. При гриппе обостряются имеющие-
ся хронические заболевания, кроме этого, 
грипп имеет обширный список возможных 
осложнений:

•Лёгочные осложнения (пневмония, 
бронхит). Пневмония является причи-
ной большинства смертельных исходов от 
гриппа.

•Осложнения со стороны верхних ды-
хательных путей и ЛОР-органов (отит, си-
нусит, ринит, трахеит).

•Осложнения со стороны сердечно-со-
судистой системы (миокардит, перикар-
дит).

•Осложнения со стороны нервной си-
стемы (менингит, менингоэнцефалит, энце-
фалит, невралгии, полирадикулоневриты).

ВАЖНО!
Родители! Ни в коем случае не от-

правляйте заболевших детей в детский 
сад, школу, на культурно-массовые ме-
роприятия. При гриппе крайне важно 
соблюдать постельный режим, так как 
при заболевании возможны осложне-
ния, увеличивается нагрузка на сердеч-
но-сосудистую, иммунную и другие си-
стемы организма.

• При повышении температуры тела вы-
зовите участкового врача на дом, либо бри-
гаду «скорой помощи».

• При кашле и чихании больной должен 
прикрывать рот и нос платком или салфет-
кой. Желательно использовать одноразо-
вые салфетки.

• Помещение, где находится больной, 
необходимо регулярно проветривать и как 
можно чаще проводить там влажную убор-

ку с применением средств, действующих 
на вирусы.

• Общение с больным следует ограни-
чить, использовать медицинскую маску или 
марлевую повязку.

Правила профилактики гриппа:
• Сократите время пребывания в местах 

массовых скоплений людей и обществен-
ном транспорте.

• Пользуйтесь маской в местах скопле-
ния людей.

• Избегайте тесных контактов с людьми, 
которые имеют признаки заболевания, на-
пример, чихают или кашляют.

• Регулярно тщательно мойте руки с мы-
лом, особенно после улицы и общественно-
го транспорта.

• Промывайте полость носа, особенно 
после улицы и общественного транспорта.

• Регулярно проветривайте помещение, 
в котором находитесь.

• Регулярно делайте влажную уборку в 
помещении, в котором находитесь.

• Увлажняйте воздух в помещении, в ко-
тором находитесь.

• Ешьте как можно больше продуктов, 
содержащих витамин С (клюква, брусника, 
лимон и др.), а также блюд с добавлением 
чеснока и лука.

• Настоятельно рекомендуем не зани-
маться самолечением и обязательно об-
ращаться к врачу в случае ухудшения са-
мочувствия.

• Ведите здоровый образ жизни, высы-
пайтесь, сбалансировано питайтесь и регу-
лярно занимайтесь физической культурой.

Н.Н. МИРОНЕНКО,
врач-инфекционист Суздальской РБ.

Ваше здоровье

Солдату нелегко. Считаешь дни
До важных встреч и радостных свершений.
В твой День рождения от нас прими
Огромный ворох теплых поздравлений.
Ты старше стал. Еще прибавил год,
Чему-то научился, несомненно.
А форма эта так тебе идет,
Как, может, шла во все века военным.
Страны защитник, вечно начеку,
Знай, о тебе сегодня не забыли.
Желаем в счастье позабыть тоску,
И, главное, чтобы тебя ценили!

Родные.

С С

ПОЗДРАВЛЯЕМ дорогого 
Семена НИКИФОРОВА 

с Днем рождения, который 
он отметит 28 января!

Пусть в юбилейный День рожденья
Тепло семьи тебя согреет,
Ведь с ним не страшно ничего.
Желаем просто от души
Здоровья, счастья, доброты, 
Чудес, веселья и удачи,
Живи счастливо целый век!

Твои родные.

П б й й Д

ПОЗДРАВЛЯЕМ дорогую дочку, внучку, сестренку 
Светлану МАКАРЕИЧЕВУ с 25-летием, 
которое она отметит 28 января!

Что за возраст «пять» и «пять»?
Будто школьница опять.
Ведь отличный юбилей,
Открывай дневник скорей!
Запиши там: «Поздравляю!
Каждый день цвести желаю,
Молодеть, забот не знать».
И поставь оценку «пять».
Будь свежа, умна, красива,
Благодарна, терпелива.
Можем мы ценить друг друга,
Будь всегда нашей подругой!

Твои подруги: 
Марина, Валя, Ира.

?Ч

От всей души ПОЗДРАВЛЯЕМ дорогую подругу 
Ирину Васильевну МАХОНИНУ с 55-летним юбилеем!

Заботливый муж, прекрасный отец,
Везде и во всем ты большой молодец.
Тебя с юбилеем семьей поздравляем
Всегда молодым оставаться желаем.
Пусть будет здоровье, надежда, любовь,
Пусть липнет удача к тебе вновь и вновь.
Мы любим и ценим тебя, наш родной,
Мы верим в тебя и гордимся тобой!

Твоя семья.

От всей души ПОЗДРАВЛЯЕМ с юбилеем 
нашего любимого мужа, папу и дедушку 
Михаила Семеновича НАЧАРОВА!
ЗаЗ ботливый муж, прекрасный отец,
ВеВ зде и во всем ты большой молодецц.
Тебя с юбилеем семьей поздравляемм
ВВсегда молодым оставаться желаем..
ППусть будет здоровье, надежда, люббовь,
ПуП сть липнет удача к тебе вновь и внновь.
МыМ  любим и ценим тебя, наш роднойой,
Мы верим в тебя и гордимся тобой!

Твоя сеемья.

ОтО  всей души ПОЗДРАВЛЯЕММ с юбилеем 
нашего любимого мужа, папуу и дедушку 
Михаила Семеновича НАЧААРОВА!

ДОРОГОЙ НАШ, САМЫЙ 
ЛЮБИМЫЙ И РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК! 

Мы, твоя семья, поздравляем тебя с 
юбилеем! Желаем тебе от всего серд-
ца самого главного - ЗДОРОВЬЯ!

Пусть твой жизненный путь будет 
долгим, обязательно желаем дожить 
до свадьбы Юленьки.

ОЧЕНЬ ЛЮБИМ ТЕБЯ! 
Горячие поздравления  тебе от на-

ших друзей и родных c самыми наилуч-
шими пожеланиями!

ХРАНИ ТЕБЯ БОГ!
Жена, сыновья, 

Юленька, Лена, Таня, 
Шмаковы, Писковацкая.

ПОЗДРАВЛЯЕМ  с 70-летием
Владимира Николаевича 

МАРИНИНА!

ПОЗДРАВЛЯЕМ с 65-летием 
Михаила Семеновича НАЧАРОВА!

Желаем здоровья, много тепла, добра, све-
та, радости и всех земных благ.

Совет ветеранов с. Кутуково.

СПРАВКИ • ОБЪЯВЛЕНИЯ • РЕКЛАМА

СНИМЕМ

•Комнату (общежитие не предлагать). 
Тел. 8 904 597 34 79.

Требуется продавец в зоомагазин, 
желательно с ветеринарным или 

фармацевтическим образованием. 
Тел. 8 910 779 07 90.

ПРОДАЕМ

НЕДВИЖИМОСТЬ
•Однокомнатную квартиру 39 кв.м, 1/2 
дома на б-ре Всполье, д.8. Имеется балкон, 
установлены счетчики. Заменены сантехни-
ка, газовая плита, окна. Требуется космет. ре-
монт. Цена 1 500 000 руб. Тел. 8 904 651 35 87.
•Двухкомнатную квартиру в новом кирпич-
ном доме на б-ре Всполье, д.26, 2/3 этаж, 65 
кв.м., полная строительная отделка, шикар-
ный вид из окон. Срочно! Недорого! 
Тел. 8 920 625 50 03, Павел.

РАЗНОЕ
•Инкубатор автоматический с резервным 
питанием, решетки для яиц, на гарантии.
Овоскоп. Тел. 8 920 921 70 74.
•Дрова березовые, колотые.
Тел.: 8 905 611 73 58, 8 961 249 20 26.
•Две шпонированные двери, экструди-
рованный пенопласт 1,2 х 0,6 – 44 штуки, 
плита перекрытия 1,5 х 6,3, несущие пере-
мычки ПБ-3-1,6 – 19 штук, сварочный аппа-
рат 220-380. Недорого. Тел. 8 904 034 61 85.

СДАЕМ

•Комнату в квартире, меблированную. Цена 
4 500 руб. Тел. 8 903 648 77 29.
•Комнату в общежитии на ул. Лоунской, 2 
этаж, с мебелью и техникой. Большую, свет-
лую, теплую. Тел. 8 915 796 42 07.
•Двухкомнатную квартиру на ул. Совет-
ской. Желательно на длительный срок. В хо-
рошем состоянии, меблированную.
Тел. 8 904 590 34 24.
•Двухкомнатную квартиру, полностью 
меблированную, со всей бытовой техникой. 
Тел. 8 920 930 45 95, Екатерина.
•Двухкомнатную квартиру семье на длитель-
ный срок, меблированную. Тел. 8 905 615 19 56.

ЗАКУПАЕМ БЫКОВ, КОРОВ. 
ДОРОГО. Тел. 8 920 910 31 13. Р
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БЛАГОДАРНОСТЬ
17 января 2016 г. не стало Табакова Алек-
сандра Ивановича. Спасибо всем, кто раз-
делил с нами горе потери дорогого и лю-
бимого человека, за моральную и матери-
альную поддержку. Земной всем поклон! 

Семья Табаковых.

Сердечно ПОЗДРАВЛЯЕМ с 75-летием 
Любовь Константиновну РЫЖОВУ и с 
90-летием Лидию Александровну КАН-
ДАЛОВУ! Желаем вам крепкого здоро-
вья, радости, благополучия, внимания 
близких и всех земных благ.

Совет ветеранов 
микрорайона № 3  г. Суздаля.
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